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Teknik- och
systemlosningar
for lagenergihus
— en oversikt

Denna rapport ar en redovisning av teknik- och
systemlésningar som kan anvandas i mycket
energieffektiva byggnader. Bade installations-
tekniska och byggnadstekniska lésningar
behandlas. De mest intressanta I6sningarna
bearbetas ytterligare i en fortsattning pa denna
forstudie.

Bakgrund

| ett tidigare avslutat SBUF-finansierat projekt "Lagenergihus och
passivhus — vanliga fragestallningar” konstaterades att produk-
tionen av lagenergihus och passivhus maste utféras med ratt
kunskap, noggrannhet och kvalitetstdnkande i alla led i bygg- och
férvaltningsprocessen for att byggnaderna skall bli energieffektiva,
energieffektivt bestdndiga och med sékerstélld god innemiljé och
bestandighet.

Bland kommentarer och fragestallningar som lyftes fran byggsek-
torns sida och dér ytterligare kunskap behdvs kan ndmnas ett ut-
talat behov av att arbeta med farre, men val fungerande I6sningar
som man kunnat utvardera och visa att det fungerar. Man skulle
da kunna jobba mer systematiskt och industrialiserat med proces-
ser som &r lika fran projekt till projekt — och &nda fa den variation
vi har idag i utseende.

Syfte

Syftet med projektet har varit att kartlagga olika byggtekniska och
installationstekniska I6sningar som kan anvandas vid produktion
av lagenergihus. Kartlaggningen omfattade bade de tekniker som
anvands idag i lagenergihus och passivhus och annan teknik som
vanligtvis inte anvands i dessa sammanhang.

Genomforande

Med stdd fran SBUF och medlemsféretagen inom FoU-Vast har

arbetet utforts av en arbetsgrupp bestaende av Par Ahman, Sve-
riges Byggindustrier, Rolf Jonsson, Wast-Bygg, Kristina Gabrielii,
Peab, Anders Ahlquist, Bravida, Svein Ruud samt Eva Sikander,

SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut (projektledare).
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Resultat

Kartlaggningen har visat pa en rad olika tekniker som lampar

sig val for att anvandas i mycket energieffektiva flerfamiljshus.
Tekniska I6sningar for klimatskal som kan ha bra potential for
kvalitetssakrad och effektiv produktion bedéms vara

* massiva klimatskal,

» tunga klimatskal samt

- latta klimatskal som kompletterats med ett yttre lufttdtande skikt.

Dessa losningar for klimatskalet bearbetas ytterligare i pagaende
projekt. Projektgruppen har ocksa funnit nagra systemldsningar
som gruppen tror &r intressanta att studera narmare i ett fortsatt
projekt och som ger goda férutsattningar att bygga energieffektiva
lagenergihus.

Val av tungt klimatskal
Det ar grundlaggande att klimatskalet kan erbjuda goda férutsatt-
ningar for lag energianvandning genom sma transmissionsforluster
och god lufttathet. Detta kan uppnas med bade latta och tunga
klimatskal. Att anvdnda massiva, tunga stommar kan méjligen ge
ett antal férdelar som dock bor studeras narmare
1. Lufttathet &r en viktig faktor for att fa energieffektiva klimatskal.
| de fall man bygger med massiva stommar och med stommar
dar det lufttatande skiktet kan kompletteras fran insidan (ytan ar
exponerad pa insidan) &r det en férdel ur forvaltningssynpunkt.
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Exempel &r massiva stommar (exempelvis betong, lattbetong,
trd) med utvandig isolering och sandwich-block i betong, latt-
betong eller putsad lattklinker

2. Att skapa lufttathet kraver sannolikt inte samma arbetsinsats for
det massiva klimatskalet som for det latta klimatskalet. Det latta
klimatskalets lufttathet bygger oftast pa att en plastfolie skall
tatas i skarvar, anslutningar, genomféringar som sedan byggs
in och blir inte atkomligt. Dessa produktionstekniska fordelar
bér dock studeras narmare.

3. Ett tungt klimatskal har sannolikt en god utjamnade inverkan
pa inomhustemperaturen, vilket &r gynnsamt for att undvika
Overtemperaturer. Studier behdver dock goras for att bekrafta
detta antagande. Betong har mycket god varmekapacitet da
den exponeras mot inneluften.

Det finns ocksa faktorer som behdver uppméarksammas for att
sékra god kvalitet vid anvandandet av massiva stommar av
betong, lattbetong och lattklinker. Dessa ar bland annat:

1. Byggfukten behéver beaktas for att undvika att fuktkénsliga
material skadas.

2. Uttorkningen av byggfukt, men aven av tillfélligt tillford fukt
exempelvis via fasad, kraver energi. Exempelvis lattbetong som
innehaller byggfukt har dessutom samre isolerférmaga under
perioden da materialet ar fuktigt.

Effektiv vdrmedtervinning

Det finns idag tekniker for effektiv atervinning av varme ur franluft
som i regel anvands i denna typ av energieffektiva byggnader.
Inte lika ofta tillampas varmeatervinning ut avloppsvatten. En moj-
lighet som finns och som kan ha potential ar att atervinna varmen
fran duschvatten direkt vid duschplatsen.

Ett tyngre byggnadsskal 6kar byggnadens tidskonstant ytterligare
jamfért med bara en tung stomme. Detta tillsammans med en
effektiv ventilationsvarmeatervinning ger en mycket lang tidskon-
stant pa flera hundra timmar. Darigenom fas en mycket kraftig
dampning av kortare kéldknappar.

Integrerade solfangare och solceller i tak och fasad
Solfangare och solceller kan ersétta andra material om de integre-
ras i klimatskalet, vilket minskar den totala investeringskostnaden.
Observera att planering maste ske for att solfangare och solceller
kan behdva bytas under byggnadens livslangd och att detta maste
vara méjligt utan alltfér omfattande ingrepp i byggnaden i évrigt.

Ett typiskt exempel dér solcellspaneler kan ha en ytterligare funk-
tion, vilken reducerar den totala investeringskostnaden, & som
fasta solskydd ovan fénsterpartier. En tredje funktion blir i det
fallet minskad nattutstralning och darigenom minskad risk for kon-
dens pa utsidan av fonster med laga U-varden. Vertikalt placerade
solfangare och solceller utnyttjar Iagt staende sol pa ett battre satt
vintertid. Dessutom minimeras risken att snd och is satter sig pa
ytorna och hindrar solinstralningen. Vid vertikal placering ar det
extra viktigt att beakta riken fér skuggning, speciellt galler detta
solceller som ar extra kénsliga aven for partiell skuggning.

Solceller kan aven integreras i glaspartier och ger darigenom
ocksa ett visst solskydd. Sikten genom glaset paverkas givetvis,
men det kan i vissa fall lika garna vara en férdel som en nackdel.
Speciellt galler detta hdgt placerade glaspartier, till exempel i tak,
dar de integrerade solcellerna kan ge positivt visuellt intryck.

Mikroklimat med dubbla fasader

eller éverglasad innergdrd

Genom att skapa varmare och vindskyddade zoner pa utsidan av
byggnadens klimatskal minskar energianvandningen for uppvarm-
ning av byggnaden. Minskningen av energianvandningen beror
dels av att vindens inverkan minskas eller kan uteslutas, dels

att solen kan varma luften mellan klimatskal och ett andra skal
som oftast utférs i glas. Zonen mellan fasaderna ventileras och
integreras i byggnadens energisystem dar varme kan aterféras till
byggnadens uppvarmningssystem vid behov. Ventilationen kan
vara mekanisk, naturlig eller en hybrid.

Tekniker som &r ténkbara for att skapa ett gynnsamt mikroklimat &r

+ dubbla fasader dar en glasfasad utanfér byggnaden skapar ett
klimatskyd

- delvis inglasade fasader som exempelvis balkonger

+ inglasade och vindskyddade entréer

- inglasade innergardar

Tekniken &r tdmligen ny och lovande men ytterligare utvecklings-
arbete ar nodvandigt for att uppna onskat resultat. Det ar viktigt att
kunna bedéma energiprestanda och termisk komfort i byggnaden
pa ett tidigt stadium med hjalp av berakningsverktyg. Det &r inte
sékert att dubbla fasader &r en bra I6sning under alla férhallanden,
och det &r darfor viktigt med en korrekt tidig bedémning av energi-
prestandan i det enskilda fallet.

Kombination med markvédrmelager

Vid inglasade innergérdar kan hela volymen under gardsutrymmet
och delvis under byggnaderna anvéandas som ett markvarmela-
ger. Detta ger mojlighet till en stérre anvandbar lagringsvolym.
Varmelackage uppat mot innergarden skapar ett battre klimat dar
vintertid, och minskar ytterligare transmissionsférlusterna mot inn-
ergarden. For hus med mycket sma varmebehov skulle man med
ett lagtempererat varmesystem, till exempel golvvarme, kunna
utnyttja varmen i varmelagret direkt. | annat fall kan man héja
temperaturen till anvandbar niva med hjalp av en varmepump.
For varmvattenproduktion krévs varmepump eller nagon annan
hégtempererad varmekalla.

Slutsatser

Kartlaggningen har visat pa en rad olika tekniker som kan vara
lampliga val for att skapa mycket energieffektiva flerfamiljshus.
Dessa bearbetas nu vidare i ett pagaende projekt.
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